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                                                                                                                          Curso práctico de entrenamiento de natación y técnica específicas para personas con diversidad funcional 

 

CURSO 
  Curso práctico de entrenamiento de natación y 
técnicas específicas para personas con diversidad 

funcional 

DESCRIPCIÓN Como debe trabajar un monitor con personas con diversidad funcional 

CONTENIDO 

1 La natación: deporte por 
ideal y rehabilitatorio  para las 
personas con diversidad 
funcional. 
2 Clasificación de las 
diferentes categorías de la 
natación para     personas con 
diversidad funcional. 
3 Materiales a emplear 
4 Grandes discapacidades 
5 Aspectos psicológicos. 
6 Aspectos prácticos 
7 Entrenamiento en seco 
(Gimmnasio) 
8 Formas de introduccion al 
agua 
9 Calentamiento en piscina 
10 Salidas y Virajes 
11 Diferentes entrenamientos 
en funcion de la discapcidad 
12 Ejercicios de 
perfeccionamiento de la 
técnica 

 
 
 
 
 
 
 
                    

 
OBJETIVO 
PRINCIPAL 

Descripción y práctica de las 
técnicas  de  ejercicios 
específicos que emplean en la 
natación los diferentes 
colectivos discapacitados. 

 

 
SECTOR DE 
POBLACIÓN  

Dirigido a monitores y 
diferente personal que 
trabajan con colectivos 
discapacitados en piscina. 

ESPACIOS 
DOCENTES Piscinas de Trápaga 

PERIODO DE 
PROGRAMACION 

26 de Octubre de 2019 
 DIAS LECTIVOS Sábado 

Nº SESIONES 1 (8h) 
 
HORARIO 
 

 
S: 10 a 14h y 15 a 19h 
 

Curso de Matrícula (Bonificable para empresas) 

Precio: 130€ 
Los participantes que se hayan preinscrito con 7 días de antelación al       
comienzo del curso recibirán una rebaja del 15% en el precio.   

Formador: David Alonso 
Campeón de Euskadi de Tenis de mesa 
adaptado, con varias participaciones en 
Natación Paralímpica consiguiendo 1 
Record Olímpico 


